
Tag Uhrzeit Vormittag Uhrzeit Nachmittag

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30 Gymnastik "Wortspiele" 14:00-16:00 Spielenachmittag

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:00-9:30 Andacht 14:00 Internetcafe

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30

Gymnastik 

"Lebensweisheiten, 

Erinnerungen"

16:00-17:30 Individuelle Betreuung

10:45-11:30 Einzelbetreuung 18:30 Dämmerschoppen

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30

Gymnastik "Rätsel, 

Phänomene, besondere 

Ereignisse"

16:00 Katholische Messe

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining
16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:00-9:30 Andacht

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

09:00-10:15 Kleingruppe im WB 1

10:30-11:30 Kleingruppe im WB 2

Singstunde

Individuelle Betreuung
Gymnastik "Mit Musik 

geht alles besser"
16:00-17:30

9:30-10:30
Gymnastik "Lassen Sie 

sich überraschen"

9:30-10:30

14:00-16:00

Januar

Sa

04.02.12

Fr

03.02.12

Mo

30.01.12

Di

31.01.12

Mi

01.02.12

Do

02.02.12



Tag Uhrzeit Vormittag Uhrzeit Nachmittag

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30 Gymnastik "Wortspiele" 14:30 Bibelcafe

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:00-9:30 Andacht 14:00-17:00 Internetcafe

9:30-10:30
Gymnastik "Mit Musik 

geht alles besser"
16:00-17:30 Individuelle Betreuung

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining

9:00-9:30 Andacht 15:00
Vortrag Herr Bell über 

'Karneval Venedig'

9:30-10:30

Gymnastik 

"Lebensweisheiten, 

Erinnerungen"

16:00-17:30 Individuelle Betreuung

10:45-11:30 Einzelbetreuung 18:30 Dämmerschoppen

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30

Gymnastik "Rätsel, 

Phänomene, besondere 

Ereignisse"

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining
16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30
Gymnastik "Lassen Sie 

sich überraschen"
14:00-16:00 Singstunde

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

09:00-10:15 Kleingruppe im WB 1

10:30-11:30 Kleingruppe im WB 2

Mi

08.02.12

Do

09.02.12

Fr

10.02.12

Sa 

11.02.12

Di

07.02.12

Mo

06.02.12

Februar



Tag Uhrzeit Vormittag Uhrzeit Nachmittag

9:00-9:30 Andacht 14:00-16:00 Spielenachmittag

9:30-10:30 Gymnastik "Wortspiele"

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:00-9:30 Andacht 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:30-10:30
Gymnastik "Mit Musik 

geht alles besser"
14:00-17:00 Internetcafe

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining
Tanzcafe

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30

Gymnastik 

"Lebensweisheiten, 

Erinnerungen"

16:00-17:30 Individuelle Betreuung

10:45-11:30 Einzelbetreuung 18:30 Dämmerschoppen

9:00-9:30 Andacht 15:30 Gottesdienst

9:30-10:30

Gymnastik "Rätsel, 

Phänomene, besondere 

Ereignisse"

16:00-17:30 Individuelle Betreuung

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30
Gymnastik "Lassen Sie 

sich überraschen"
14:00-16:00 Singstunde

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

09:00-10:15 Kleingruppe im WB 1

10:30-11:30 Kleingruppe im WB 2

So

15.01.12

Fr

17.02.12

Mi

15.02.12

Do

16.02.12

Mo

13.02.12

Februar

Di

14.02.12

Sa 

18.02.12



Tag Uhrzeit Vormittag Uhrzeit Nachmittag

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30 Gymnastik "Wortspiele" 14:00-16:00 Spielenachmittag

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30
Gymnastik "Mit Musik 

geht alles besser"

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining
16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30

Gymnastik 

"Lebensweisheiten, 

Erinnerungen"

16:00-17:30 Individuelle Betreuung

10:45-11:30 Einzelbetreuung 18:30 Dämmerschoppen

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30

Gymnastik "Rätsel, 

Phänomene, besondere 

Ereignisse"

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining
16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:00-9:30 Andacht 14:00-16:00 Singstunde

9:30-10:30
Gymnastik "Lassen Sie 

sich überraschen"

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

09:00-10:15 Kleingruppe im WB 1

10:30-11:30 Kleingruppe im WB 2

14:00-17:00 Internetcafe

Mo

20.02.12

Fr

24.02.12

Do

23.02.12

Di

21.02.12

Sa 

25.02.12

Februar

Mi

22.02.12



Tag Uhrzeit Vormittag Uhrzeit Nachmittag

9:00-9:30 Andacht 14:00-16:00 Spielenachmittag

9:30-10:30 Gymnastik "Wortspiele"

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

9:00-9:30 Andacht 14:00-17:00 Internetcafe

9:30-10:30
Gymnastik "Mit Musik 

geht alles besser"
16:00-17:30 Individuelle Betreuung

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining

9:00-9:30 Andacht

9:30-10:30

Gymnastik 

"Lebensweisheiten, 

Erinnerungen"

16:00-17:30 Individuelle Betreuung

10:45-11:30 Einzelbetreuung 18:30 Dämmerschoppen

9:00-9:30 Andacht 16:00 Katholische Messe

9:30-10:30

Gymnastik "Rätsel, 

Phänomene, besondere 

Ereignisse"

 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

10:45-11:30
Balance- und 

Krafttraining

9:00-9:30 Andacht 14:00-16:00 Singstunde

9:30-10:30
Gymnastik "Lassen Sie 

sich überraschen"

10:45-11:30 Einzelbetreuung 16:00-17:30 Individuelle Betreuung

09:00-10:15 Kleingruppe im WB 1

10:30-11:30 Kleingruppe im WB 2

Sa. 

03.03.12

Do

01.03.12

Fr

02.03.12

Di

28.02.12

Mi

29.02.12

Mo

27.02.12

Februar


