
Aktivierungs-Wochenplan 
 

Die angegebenen Zeiten sind die offiziellen Anfangs-Zeiten, bitte sorgen Sie für rechtzeitige Transfers – vielen Dank !      01.03.2011 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:30 – 12:00 Uhr 
Ganzheitliche Aktivierung 
Ebene -1 
Frau Spielmann, Tel. 121 

09:30 – 11:30 
Gestaltungstherapie 
Ebene -1 
Frau Mönch, Tel. 122 
 

09:30 – 10:30 Uhr 
Gedächtnistraining 
(Kleingruppe) 
Ebene -1 
Frau Spielmann, Tel. 121 
 

09:30 – 11:30 
Gestaltungstherapie 
Ebene -1 
Frau Mönch, Tel. 122 
 

09:30 – 12:00 Uhr 
Ganzheitliche Aktivierung 
Ebene -1 
Frau Spielmann, Tel. 121 

 09:30 – 10:30 Uhr 
Gymnastik für WG 1 
Ebene -1 / Gymnastikraum 
Frau Spielmann 
 

09:30 – 11:30 
Gestaltungstherapie 
Ebene -1 
Frau Mönch, Tel. 122 
 

09:30 – 10:30 Uhr 
Gymnastik für WG 2 
Ebene -1 / Gymnastikraum 
Frau Spielmann 

 

 10:45 – 11:45 Uhr 
Gymnastik für WG 3 
Ebene -1 / Gymnastikraum 
Frau Spielmann 
 

 10:45 – 11:45 Uhr 
Gymnastik 
Ebene 0 / WG a.Bl. 
Frau Spielmann, Tel. 200 

 

     

15:15 – 16:15 Uhr 
Offenes Angebot 
Singkreis 
Ebene -1  
Frau Mönch, Tel. 120 
 

Offene Angebote 
Feste / Feiern siehe Aushang 
Frau Spielmann, Frau Mönch 
 

15:15 – 16:00 Uhr 
Offenes Angebot 
Gedächtnistraining 
Ebene -1  
Frau Spielmann, Tel. 120 

13:30 – 17:00 Uhr 
Ganzheitliche Aktivierung 
Ebene -1 
Frau Spielmann, Tel. 121 

13:30 – 17:00 Uhr 
Ganzheitliche Aktivierung 
Ebene -1 
Frau Spielmann, Tel. 121 

18:30 – 21:00 Uhr 
Offenes Angebot 
Abendrunde 
Ebene -1  
Frau Mönch, Tel. 120 
 

  13:30 – 17:00 Uhr 
Gestaltungstherapie 
Ebene -1 
Frau Mönch, Tel. 122 
 

 

 


