
Aktivitäten 
in der Wochenübersicht im Pflegestift Ilshofen 

Tag Zeit (Uhr) Aktivität Therapeut/in 

Montag bis 
Sonntag 

Zwischen 8:00 
und 18:00 

Aktivierung im 
Demenzbereich 

Frau Messerschmidt 
od. Frau Saur 

Montag 9:00 Uhr – 
12:00 Uhr 

Aktivierung Frau Miklis 

Dienstag 9:00 Uhr – 
12:00 Uhr 
 

Aktivierung 
 
 

Frau Miklis 
 
 
 

 14:30 Uhr – 
16:30 Uhr 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken, Gymnastik, 
Sitztanz 
Sturzprävention 
Jd. 1. Dienstag im Monat 
Geburtstagsfeier 

Frau Miklis und Frau 
Kantenwein 

Mittwoch 9:00 Uhr – 
12:00 Uhr 

Aktivierung Frau Miklis 

Donnerstag 8:30 Uhr – 
9:30 Uhr 
 

Einzeltherapie Frau Kantenwein 

 9:45 Uhr – 
11:15 Uhr 

Gemeinsames Singen aller 
Bewohner im EG 

 

 14:30 Uhr bis 
16:30 Uhr 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken, Basteln, 
Malen, Spiele 

Frau Kantenwein 
 

Freitag 8:30 Uhr – 
9:30 Uhr 

Einzeltherapie 
 

Frau Kantenwein 

 9:45 Uhr – 
11:30 Uhr 

Gedächtnistraining 
Gymnastik, 
Sturzprävention, Vorlesen 

Frau 
Kantenwein 

 12:30 Uhr -
14:00 Uhr 

Einzeltherapie  

 14:30 Uhr – 
16:30 Uhr 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken, Spiele 

 

 16:00-17:00 Gottesdienst/Andacht Nach Aushang 

 
 
 
Weitere Angebote auf Nachfrage. 


