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            Dr. Ulla-Schirmer-Haus 
 
 
 

                                  Täglich wechselnd Gymnastik/Singen/Gedächtnistraining/Spiele 

                                                     auf den Wohnbereichen nach Absprache  
  

 

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 

 

10.30 bis 11.30 Uhr 

Sitztanz/Frau Herb  

WB 4 

 

 
 

 

 

15.30  Uhr 

Sturzprophylaxe (Gymnastik) 

WB 1 

 

16.30  Uhr 

Sturzprophylaxe (Gymnastik) 

WB 2 

 

18.30  Uhr 

Bunter Abend 

 

 

 

 
 

Programm wird wöchentlich 

bekannt gegeben 
 

 

10.00 bis 13.00 Uhr 
 

Kochen und  

gemeinsames Essen 

Frau Sutter  

Wohnzimmer WB 2 

 

 

 

 

 

ab 14.00 Uhr 

Männernachmittag 

Herr Böhning 

Programm wird wöchentlich 

bekannt gegeben 

 

16.00 Uhr 

Sturzprophylaxe (Gymnastik) 

WB 3 

 

17.00 Uhr 

Sturzprophylaxe (Gymnastik) 

WB 4 

 

10.00 bis 11.30 Uhr 

Gymnastik 

Herr Böhning 

Speisesaal 

 

 

 

 

 
 

15.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

Musikalischer Nachmittag  

im Speisesaal 

 

 

09.30 bis 11.00 Uhr 
 

Backen  

Frau Sutter 

   Wohnzimmer WB 2 

  

 

 

 
 

 

      ab 14.00 Uhr 

      Kaffeeklatsch 

      Speisesaal 
 

 

 

14 tägig im Wechsel: 
 

16.00 Uhr 

  Hundebesuchsdienst / 

 

oder 
  

16.00  Uhr 

Gottesdienst im Speisesaal  

 

10.00 Uhr Basteln/ 

Kreatives Gestalten 

Wohnzimmer WB 3 

 

 

 

14 tägig im Wechsel: 
 

15.00 Uhr  

Spiele Nachmittag oder 

„Märchenstunde“ 

Wohnzimmer WB 1 

 

oder 

 
 

16.00  Uhr 

Gottesdienst im Speisesaal 

 

 

Über anstehende Ausflüge und Veranstaltungen informieren wir Sie rechtzeitig! 
Über kurzfristige Änderungen werden Sie direkt informiert. 

Aktivierungsplan  

Beschäftigungsplan 


