
Veranstaltungsplan 
Kloster Lorch 

Pflegeheim in historischem Ambiente 

                                                                                                                                    Februar 2012 Februar 2012 Februar 2012 Februar 2012                                                                     Stand 15.1.                                                                Stand 15.1.                                                                Stand 15.1.                                                                Stand 15.1.    

 

wann 
 

Zeit 
 

Veranstaltung 

 
Ort der 

Veranstaltung 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
1. 1. 1. 1. FebFebFebFeb    

 
10:00 

    
Gruppe: Allgemeine Gymnastik Gruppe: Allgemeine Gymnastik Gruppe: Allgemeine Gymnastik Gruppe: Allgemeine Gymnastik 

und Sturzprophylaxeund Sturzprophylaxeund Sturzprophylaxeund Sturzprophylaxe    
Birgit Bernauer 

 
1. Obergeschoss 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
1. Feb1. Feb1. Feb1. Feb    

 
mittags 

    
Einzeln: SturzprophylaxeEinzeln: SturzprophylaxeEinzeln: SturzprophylaxeEinzeln: Sturzprophylaxe    

und Gesprächeund Gesprächeund Gesprächeund Gespräche    
Birgit Bernauer 

 
Im Zimmer 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
2. Feb2. Feb2. Feb2. Feb    

 

9:30 
    

Gesellige RundeGesellige RundeGesellige RundeGesellige Runde    
Ruth Schenker, Monika Malkomes 

 

1. Obergeschoss 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
2. Feb2. Feb2. Feb2. Feb    

 

ab 

14:30 

    
Erinnerungsarbeit/BiografieErinnerungsarbeit/BiografieErinnerungsarbeit/BiografieErinnerungsarbeit/Biografie    

Birgit Bernauer 

 

Im Zimmer 

an den Tischen 
 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
2. Feb2. Feb2. Feb2. Feb    

 
15:30 

    
Evangelische AndachtEvangelische AndachtEvangelische AndachtEvangelische Andacht    

Pfarrer Christof  Messerschmidt 

 
Gemeinschaftsraum 

 

    
FreitagFreitagFreitagFreitag    
3. Feb3. Feb3. Feb3. Feb    

 

9 – 
16:00 

    
„„„„WellWellWellWellness für Senioren“ness für Senioren“ness für Senioren“ness für Senioren“ 
Birgit Bernauer + Hildegard Sturm 

Im Zimmer 

an den Tischen 
Gemeinschaftsraum 

    
SamstagSamstagSamstagSamstag    
4. Feb 4. Feb 4. Feb 4. Feb     

 
10:30 

    
AktiviAktiviAktiviAktivierung nach der erung nach der erung nach der erung nach der 
MontessoriMontessoriMontessoriMontessori----MethodeMethodeMethodeMethode    

Helga Rust 

 
an den  Tischen 

im Zimmer 

    
SamstagSamstagSamstagSamstag    
4. Feb4. Feb4. Feb4. Feb    

 
ab 

14:30 

    
Gruppe: Puzzeln, Spiele,Gruppe: Puzzeln, Spiele,Gruppe: Puzzeln, Spiele,Gruppe: Puzzeln, Spiele, Malen Malen Malen Malen    

EinzelbetreuungEinzelbetreuungEinzelbetreuungEinzelbetreuung    
Hildegard Sturm        

 
Gemeinschaftsraum 

im Zimmer 

    
SonntagSonntagSonntagSonntag    
5. Feb5. Feb5. Feb5. Feb    

 
ab 

14:30 

    
Gruppe: Puzzeln, Spiele, MalenGruppe: Puzzeln, Spiele, MalenGruppe: Puzzeln, Spiele, MalenGruppe: Puzzeln, Spiele, Malen    

Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung     
Hildegard Sturm 

 
Gemeinschaftsraum 

im Zimmer 



 

wann 
 

Zeit 
 

Veranstaltung 

 

Ort der 

Veranstaltung 

    
MontagMontagMontagMontag    
6. Feb6. Feb6. Feb6. Feb    

 
10:00 

    
Gemeinsames SingenGemeinsames SingenGemeinsames SingenGemeinsames Singen    
mit Rosi Ebert und Helga Rust 

 
Gemeinschaftsraum 

    
MontagMontagMontagMontag    
6. Feb6. Feb6. Feb6. Feb    

 

ganztags 
    

EinzelEinzelEinzelEinzel----und Gruppeanangebotund Gruppeanangebotund Gruppeanangebotund Gruppeanangebot    
 „Wünsch dir was“ „Wünsch dir was“ „Wünsch dir was“ „Wünsch dir was“    

Birgit Bernauer 

 

Im Zimmer 
an den Tischen 

    
Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag     
7. Feb7. Feb7. Feb7. Feb    

 

10:00 
    

GebetskreisGebetskreisGebetskreisGebetskreis    
Hermann Osswald, Helga Rust 

 

Dachgeschoss 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
7. Feb7. Feb7. Feb7. Feb    

 
ab 9:30 

    
EinzelaEinzelaEinzelaEinzelangebote und Gesprächengebote und Gesprächengebote und Gesprächengebote und Gespräche    

Birgit Bernauer 

 
Im Zimmer 

an den Tischen 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
7. Feb7. Feb7. Feb7. Feb    

 
ab 

14:30 

    
Gruppenangebot Thema Gruppenangebot Thema Gruppenangebot Thema Gruppenangebot Thema 

HaushaltHaushaltHaushaltHaushalt    
Birgit Bernauer 

 
Gemeinschaftsraum 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
8. Feb8. Feb8. Feb8. Feb    

 

10:00 
    

Allgemeine Gymnastik Allgemeine Gymnastik Allgemeine Gymnastik Allgemeine Gymnastik     
Birgit Bernauer 

 

1. Obergeschoss 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
8. Feb8. Feb8. Feb8. Feb    

 

ab 

14:30 

    
EinzelEinzelEinzelEinzel----SturzSturzSturzSturz----GymnastikGymnastikGymnastikGymnastik    

Birgit Bernauer 

 

Im Zimmer 

 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
8. Feb8. Feb8. Feb8. Feb    

 
15:00 

    
Spiele und Gespräche mitSpiele und Gespräche mitSpiele und Gespräche mitSpiele und Gespräche mit    
den Lorcher Konfirmandenden Lorcher Konfirmandenden Lorcher Konfirmandenden Lorcher Konfirmanden    
Pfr. Messerschmidt, Ruth Schenker 

 
1. Obergeschoss 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
9. Feb9. Feb9. Feb9. Feb    

 

9:30 
    

Gesellige RundeGesellige RundeGesellige RundeGesellige Runde    
Ruth Schenker, Monika Malkomes 

 

1. Obergeschoss 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
9. Feb9. Feb9. Feb9. Feb    

 

ab 
14:30 

    
ErinnerungsarbeitErinnerungsarbeitErinnerungsarbeitErinnerungsarbeit /Biografie /Biografie /Biografie /Biografie    

Birgit Bernauer 

 

Im Zimmer 
Am Tisch 

    
FreitagFreitagFreitagFreitag    
10101010 Feb Feb Feb Feb    

 
9 – 

16:00 

    
„Wellness für Senioren“„Wellness für Senioren“„Wellness für Senioren“„Wellness für Senioren“ 
Birgit Bernauer + Hildegard Sturm 

Im Zimmer 
an den Tischen 

Gemeinschaftsraum 

    
SamSamSamSamstagstagstagstag    
11. Febr 11. Febr 11. Febr 11. Febr     

 

10:30 
    

AktiviAktiviAktiviAktivierung nach der erung nach der erung nach der erung nach der 
MontessoriMontessoriMontessoriMontessori----MethodeMethodeMethodeMethode    

Helga Rust 

 

an den  Tischen 
im Zimmer 



 

wann 
 

Zeit 
 

Veranstaltung 

 

Ort der 

Veranstaltung 

    
SamstagSamstagSamstagSamstag    
11. Feb11. Feb11. Feb11. Feb    

 
ab 

14:30 

    
Gruppe: Puzzeln, Spiele, MalenGruppe: Puzzeln, Spiele, MalenGruppe: Puzzeln, Spiele, MalenGruppe: Puzzeln, Spiele, Malen    

Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung     
Birgit Bernauer 

 
Gemeinschaftsraum 

im Zimmer 

    
SonntagSonntagSonntagSonntag    
12. Feb 12. Feb 12. Feb 12. Feb     

 
ab 

14:30 

    
GruGruGruGruppe: Puzzeln, Spiele, Malenppe: Puzzeln, Spiele, Malenppe: Puzzeln, Spiele, Malenppe: Puzzeln, Spiele, Malen    

Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung     
Birgit Bernauer 

 
Gemeinschaftsraum 

im Zimmer 

    
MontagMontagMontagMontag    
13. Feb13. Feb13. Feb13. Feb    

 

ganztags 
    

EinzelEinzelEinzelEinzel----und Gruppeanangebotund Gruppeanangebotund Gruppeanangebotund Gruppeanangebot    
 „Wünsch dir was“ „Wünsch dir was“ „Wünsch dir was“ „Wünsch dir was“    

Birgit Bernauer 

 

Im Zimmer 
an den Tischen 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
14. Feb14. Feb14. Feb14. Feb    

 

10:30 
    

AktiviAktiviAktiviAktivierung nach der erung nach der erung nach der erung nach der 
MonMonMonMontessoritessoritessoritessori----MethodeMethodeMethodeMethode    

Helga Rust 

 

an den  Tischen 
im Zimmer 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
14. Feb14. Feb14. Feb14. Feb    

 

ab 
14:30 

Einzel: GesprächEinzel: GesprächEinzel: GesprächEinzel: Gespräch    
Gruppe: Basteln mitGruppe: Basteln mitGruppe: Basteln mitGruppe: Basteln mit    

Hildegard Sturm 

 

Gemeinschaftsraum 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
15. Feb15. Feb15. Feb15. Feb    

 
10:00 

    
Allgemeine Gymnastik zur Allgemeine Gymnastik zur Allgemeine Gymnastik zur Allgemeine Gymnastik zur 

SturzprophylaxeSturzprophylaxeSturzprophylaxeSturzprophylaxe    
Birgit Bernauer 

 
1. Obergeschoss 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
15. Feb15. Feb15. Feb15. Feb    

 
ab 

14:30 

    
Einzel BalanceübungenEinzel BalanceübungenEinzel BalanceübungenEinzel Balanceübungen    

Birgit Bernauer 

 
Im Zimmer 

am Tisch 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
16. Feb16. Feb16. Feb16. Feb    

 

10:00 
    

Gesellige RundeGesellige RundeGesellige RundeGesellige Runde    
Ruth Schenker, Monika Malkkomes 

 

1. Obergeschoss 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
16. Febr.16. Febr.16. Febr.16. Febr.    

 
  ab 

9:30 

    
EinzelbetreuungenEinzelbetreuungenEinzelbetreuungenEinzelbetreuungen    

Hildegard Sturm 

 
Im Zimmer 

am Tisch 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
16. Feb.16. Feb.16. Feb.16. Feb.    

 
ab 

14:30 

    
Erinnerungsarbeit/BiografieErinnerungsarbeit/BiografieErinnerungsarbeit/BiografieErinnerungsarbeit/Biografie    

Birgit Bernauer 

 
Im Zimmer 

am Tisch 

    
FreitagFreitagFreitagFreitag    
17171717. Feb. Feb. Feb. Feb    

 

9 – 
16:00 

    
„Wellness für Senioren“„Wellness für Senioren“„Wellness für Senioren“„Wellness für Senioren“ 
Birgit Bernauer + Hildegard Sturm 

Im Zimmer 

an den Tischen 
 

Gemeinschaftsraum 



 

wann 
 

Zeit 
 

Veranstaltung 

 

Ort der 

Veranstaltung 

    
SamstagSamstagSamstagSamstag    
18181818. Feb. Feb. Feb. Feb    

 
10:30 

    
AktiviAktiviAktiviAktivierung nach der erung nach der erung nach der erung nach der 
MontessoriMontessoriMontessoriMontessori----MethodeMethodeMethodeMethode    

Helga Rust 

 
an den  Tischen 

im Zimmer 

    
SamstagSamstagSamstagSamstag    
18.Feb18.Feb18.Feb18.Feb    

 
ab 

14:30 

    
Gruppe: Puzzeln, Spiele, MalenGruppe: Puzzeln, Spiele, MalenGruppe: Puzzeln, Spiele, MalenGruppe: Puzzeln, Spiele, Malen    

Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung     

 
Gemeinschaftsraum 

im Zimmer 

    
MontagMontagMontagMontag    
6. Feb6. Feb6. Feb6. Feb    

 

ganztags 
    

EinzelEinzelEinzelEinzel----und Gruppeanangebotund Gruppeanangebotund Gruppeanangebotund Gruppeanangebot    
 „Wün „Wün „Wün „Wünsch dir was“sch dir was“sch dir was“sch dir was“    

Birgit Bernauer 

 

Im Zimmer 
an den Tischen 

    
MontagMontagMontagMontag    
20202020. Feb. Feb. Feb. Feb    

 
10:00 

    
Gemeinsames SingenGemeinsames SingenGemeinsames SingenGemeinsames Singen    
mit Rosi Ebert und Helga Rust 

 
Gemeinschaftsraum 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
21. Feb21. Feb21. Feb21. Feb    

 
9-12 

    
MontessoriMontessoriMontessoriMontessori----TherapieTherapieTherapieTherapie    

Therapeutin Sabine Gellner, Helga Rust 

 
1. Obergeschoss 

Im Zimmer 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
21. Feb.21. Feb.21. Feb.21. Feb.    
    

 

14:30 
EinzelbetreuungEinzelbetreuungEinzelbetreuungEinzelbetreuung    

Gruppe:Spiele, puzzeln, bastelnGruppe:Spiele, puzzeln, bastelnGruppe:Spiele, puzzeln, bastelnGruppe:Spiele, puzzeln, basteln    
Hildegard SturmHildegard SturmHildegard SturmHildegard Sturm    

Im Zimmer 

Gemeinschaftsraum 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
22. Feb22. Feb22. Feb22. Feb    

 

10:00 
    

Gruppe: Allgemeine GymnastikGruppe: Allgemeine GymnastikGruppe: Allgemeine GymnastikGruppe: Allgemeine Gymnastik    
Birgit Bernauer 

 

1. Obergeschoss 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
22. Feb22. Feb22. Feb22. Feb    

 
ab 

14:30 

    
Einzeln BalanceüEinzeln BalanceüEinzeln BalanceüEinzeln Balanceübungenbungenbungenbungen    

Birgit Bernauer 

 
Im Zimmer 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
23. Feb23. Feb23. Feb23. Feb    

 

9:30 
    

Gesellige RundeGesellige RundeGesellige RundeGesellige Runde    
Ruth Schenker, Monika Malkomes 

 

1. Obergeschoss 

    
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
23. Feb23. Feb23. Feb23. Feb    

 

14:30 
    

Erinnerungsarbeit/BiografieErinnerungsarbeit/BiografieErinnerungsarbeit/BiografieErinnerungsarbeit/Biografie    
Birgit Bernauer 

 

Im Zimmer 
am Tisch 

    
FreitagFreitagFreitagFreitag    
3. Feb3. Feb3. Feb3. Feb    

 
9 – 

16:00 

    
„Wellnes„Wellnes„Wellnes„Wellness für Senioren“s für Senioren“s für Senioren“s für Senioren“ 
Birgit Bernauer + Hildegard Sturm 

Im Zimmer 
an den Tischen 

Gemeinschaftsraum 

    
SamstagSamstagSamstagSamstag    
25. Feb25. Feb25. Feb25. Feb    

 

10:30 
    

AktiviAktiviAktiviAktivierung nach der erung nach der erung nach der erung nach der 
MontessoriMontessoriMontessoriMontessori----MethodeMethodeMethodeMethode    

Helga Rust 

 

an den  Tischen 
im Zimmer 



 

wann 
 

Zeit 
 

Veranstaltung 

 

Ort der 

Veranstaltung 

    
SamstagSamstagSamstagSamstag    
25. Feb25. Feb25. Feb25. Feb    

 
ab 

14:30 

Einzel: GesprächEinzel: GesprächEinzel: GesprächEinzel: Gespräch    
Gruppe:Spiele,Gruppe:Spiele,Gruppe:Spiele,Gruppe:Spiele, puzzeln, malen puzzeln, malen puzzeln, malen puzzeln, malen    

Birgit Bernauer 

 
Gemeinschaftsraum 

    
SonntagSonntagSonntagSonntag    
26. Feb26. Feb26. Feb26. Feb    

 

ab 
14:30 

Einzel: GesprächEinzel: GesprächEinzel: GesprächEinzel: Gespräch    
Gruppe:Spiele, puzzeln, malenGruppe:Spiele, puzzeln, malenGruppe:Spiele, puzzeln, malenGruppe:Spiele, puzzeln, malen    

Birgit Bernauer 

 

Gemeinschaftsraum 

    
MontagMontagMontagMontag    
27. Feb27. Feb27. Feb27. Feb    

 

ganztags 
    

EinzelEinzelEinzelEinzel----und Gruppeanangebotund Gruppeanangebotund Gruppeanangebotund Gruppeanangebot    
 „Wünsch dir was“ „Wünsch dir was“ „Wünsch dir was“ „Wünsch dir was“    

Birgit Bernauer 

 

Im Zimmer 
an den Tischen 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
28. Feb28. Feb28. Feb28. Feb    

 
10:30 

    
AktiviAktiviAktiviAktivierung nach der erung nach der erung nach der erung nach der 
MontessoriMontessoriMontessoriMontessori----MethodeMethodeMethodeMethode    

Helga Rust 

 
an den  Tischen 

im Zimmer 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
28. Feb28. Feb28. Feb28. Feb    

 
14:30 

    
GedächtnistrainingGedächtnistrainingGedächtnistrainingGedächtnistraining    
Thema: HaushaltThema: HaushaltThema: HaushaltThema: Haushalt    
Hildegard Sturm 

 
Gemeinschaftsraum 

    
DienstagDienstagDienstagDienstag    
28. Feb28. Feb28. Feb28. Feb    

 
15:30 

    
KatholiKatholiKatholiKatholische Andachtsche Andachtsche Andachtsche Andacht    
Pfarre Marc Grießer und HelferPfarre Marc Grießer und HelferPfarre Marc Grießer und HelferPfarre Marc Grießer und Helfer    

 
Gemeinschaftsraum 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
29. Feb29. Feb29. Feb29. Feb    

 

10:00 
    

Allgemeine Gymnastik zur Allgemeine Gymnastik zur Allgemeine Gymnastik zur Allgemeine Gymnastik zur 
SturzprophylaxeSturzprophylaxeSturzprophylaxeSturzprophylaxe    
Birgit Bernauer 

 

1. Obergeschoss 

    
MittwochMittwochMittwochMittwoch    
29. Feb.29. Feb.29. Feb.29. Feb.    

 

ab 
14:30 

    
Einzelbetreuungen Einzelbetreuungen Einzelbetreuungen Einzelbetreuungen     

Birgit Bernauer 

 

Im Zimmer 
am Tisch 

 
 


