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Wochentag Uhrzeit Veranstaltung TeilnehmerInnen Veranstaltungsort 

 Montag 9.30 - 10.15 Uhr 
10.30 - 11.15 Uhr 
10.45 - 11.30 Uhr 
15.30 - 17.00 Uhr 

 Gymnastik 
 Wellness 
 Gymnastik 
 Aktivierung (buntes Programm) 
 

 Wohnbereich Birkenhain 
 WB Blumengarten u. Albblick 
 Wohnbereich Filseck 
 alle Wohnbereiche 

 Wohnbereich 
 Wohnbereich 
 Wohnbereich 
 Wohnbereich 

 

 Dienstag 7.50 - 8.00 Uhr 
10.30 - 11.15 Uhr 
15.00 - 17.30 Uhr 
15.30 - 16.30 Uhr 

 

 Morgenandacht 
 Wellness 
 Cafeteria 
 Fröhliches Liedersingen 
  

 alle Wohnbereiche, HaH 
 WB Birkenhain u. Filseck 
 
 alle Wohnbereiche, HaH 

 Erdgeschoss 
 Wohnbereich 
 Erdgeschoss 
 Erdgeschoss 

 

 Mittwoch ab 8.30 Uhr 
10.00 - 11.00 Uhr 
15.30 - 16.30 Uhr 
15.30 - 17.00 Uhr 

 Friseur 
 Sturzprophylaxe 
 Ganzheitliches Gedächtnistraining 
 Aktivierung (buntes Programm) 
 

 
 alle Wohnbereiche 
 alle Wohnbereiche, HaH 
 alle Wohnbereiche 

 Untergeschoss 
 Erdgeschoss 
 Erdgeschoss 
 Wohnbereich 

 

 Donnerstag 7.50 - 8.00 Uhr 
9.30 - 10.15 Uhr 
9.30 - 11.00 Uhr 

10.45 - 11.30 Uhr 
15.00 - 16.00 Uhr 
15.00 - 17.30 Uhr 

 

 Morgenandacht 
 Gymnastik 
 Gedächtnisspiele 
 Gymnastik 
 Therapiehund 
 Cafeteria 
 

 alle Wohnbereiche, HaH 
 Wohnbereich Blumengarten 
 Wohnbereich Birkenhain 
 Wohnbereich Albblick 
 alle Wohnbereiche 
 

  

 Erdgeschoss 
 Wohnbereich 
 Wohnbereich 
 Wohnbereich 
 Wohnbereich 
 Erdgeschoss 

 

 Freitag 10.00 - 10.45 Uhr 
15.30 - 17.00 Uhr 

 Gottesdienst 
 Aktivierung (buntes Programm) 
 

 alle Wohnbereiche, HaH 
 alle Wohnbereiche 

 Erdgeschoss 
 Wohnbereich 

 

 Samstag, Sonn- 
 u. Feiertag 

15.00 - 17.30 Uhr  Cafeteria 
 

  Erdgeschoss  

 
 
 

HaH = Haus am Haldenwald WB = Wohnbereich 
Stand 22.12.2009              Änderungen vorbehalten 


