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,Gute Pflege? Keine Frage.“

Podcast der Heimstiftung geht in die nachste Runde

Stuttgart, 10. Juni 2026 — Wie fiihlt sich der Alltag in der Pflege wirklich an? Was passiert
hinter den Tiiren eines modernen Pflegeheims? Und mit welchen Fragen, Vorurteilen
und Herausforderungen beschiftigen sich Menschen in der Pflege tagtaglich?
Antworten darauf gibt es jeden ersten Dienstag im Monat ganz nahbar und authentisch
im Podcast der Evangelischen Heimstiftung — in diesem Jahr mit erweitertem Konzept.

Ob groRe Highlights oder kleine Alltagsmomente: Das neue Podcast-Team fur ,Gute Pflege?
Keine Frage.“ kennst sie alle. Denn sie sind seit vielen Jahren in der Altenpflege tatig, geben
personliche Einblicke und rdumen mit Klischees auf. Viele Angehdrige kennen die
Unsicherheit oder sogar das schlechte Gewissen: Wie finde ich das richtige Pflegeangebot?
Was erwartet mich — oder meine Liebsten — im Pflegeheim? Im Podcast erzahlen die Hosts
offen, wie der Alltag wirklich aussieht, worauf es ankommt und wieso Pflegeheime lebenswerte
Orte sind. Sie zeigen: Pflege bedeutet Lebensfreude, Gemeinschaft und Sicherheit. Jede
Folge eine neue Perspektive.

Warum ein eigener Podcast

Pflege betrifft alle — sei es als Angehdrige, Betroffene oder als Teil unserer Gesellschaft. Dabei
gibt es rund um das Thema Pflege noch immer viele Unsicherheiten, Fragen und Klischees.
Mit dem Podcast will die Heimstiftung einen authentischen Einblick in den Pflegealltag geben
und zeigen, wie bereichernd und wichtig dieser Beruf ist. ,Das Medium Podcast ist heute nicht
mehr wegzudenken, wenn es um gute Kommunikation geht. Wir wollen mit dem Format
zeigen, wie vielseitig, anspruchsvoll und menschlich die Arbeit in der Pflege wirklich ist. Und
wie entscheidend es ist, ihn mit Herzblut und Professionalitat auszulben®, erklart
Kommunikationschefin Alexandra Heizereder.

Den Podcast gibt es bereits seit 2024 und mittlerweile in der vierten Staffel. Neu ist, dass ein
Moderatoren-Team zu horen ist, statt einzelner Gaste. Und neu ist auch, dass die Inhalte
erweitert werden, um die Perspektive der Angehorigen und Kundinnen und Kunden.

Uber die Hosts

Vier Kolleginnen und Kollegen aus der Evangelischen Heimstiftung bilden das Podcast-Team.
Andrea Bader ist gelernte Krankenschwester und inzwischen bei der EHS als
Regionaldirektion der Mobilen Dienste tatig. Jasmin Altendorf und Christoph Schiitze sind
gelernte Altenpfleger und leiten heute die beiden Pflegeheime Karl-Wilhelm-Doll-Haus in
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Niefern-Oschelbronn und Haus Talblick in Engelsbrand. Im monatlichen Wechsel sind sie die
Stimmen des Podcasts. Moderiert wird das Format von Ann-Christin Kulick, stellvertretende
Pressesprecherin bei der Heimstiftung. Neue Folgen erscheinen immer am ersten Dienstag
im Monat, Uberall da, wo es Podcasts gibt und unter www.ev-heimstiftung.de/podcast.

Wir sind die Evangelische Heimstiftung — das gréf3te diakonische Pflegeunternehmen in Baden-Wirttemberg. Als
Arbeitgeberin sind wir stolz auf 11.350 Mitarbeitende, 1.020 Auszubildende und 150 FSJler, die 15.955 Menschen
in 170 Einrichtungen betreuen. Als Dienstleisterin bieten wir Menschen gute Pflege in 11 Residenzen, 93
Pflegeheimen, 35 Mobilen Diensten, 28 Tagespflegen, 64 Betreuten Wohnanlagen sowie in einer Einrichtung der
Eingliederungshilfe, einem Bildungszentrum und einer Rehaklinik. Unseren Mitarbeitenden garantieren wir den
bundesweit hochsten Personalschlissel, faire Bezahlung nach Diakonietarif, berufliche Sicherheit und
Perspektiven. Mit unserer Tochtergesellschaft ABG verfligen wir Uber einen bundesweiten Einkaufsverbund mit
8.000 Mitgliedern. Unsere Tochter HDG Ubernimmt als gemeinnitziges Serviceunternehmen mit 800
Mitarbeitenden hauswirtschaftliche Dienstleistungen. Gegriindet wurden wir 1952 und sind Mitglied im
Diakonischen Werk.
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